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Kursraum im Suhre Park, Tramstr.2, 5034 Suhr

Alltag im Fokus - Kurse und mehr

Fokus auf Funktion, Selbstandigkeit, Autonomie, ...?
Therapeutische Interventionen wahrend der Morgenroutine bei
Menschen mit neurologisch bedingten Einschrankungen

Lernziele:

Die Teilnehmenden:

o Entwickeln ein differenziertes Clinical Reasoning auf der Grundlage zweier Modelle aus der HoDT
(Handlungsorientierte Diagnostik und Therapie)

e Kdnnen im interprofessionellen Team klar (iber das eigene Clinical Reasoning kommunizieren

o Passen die Gestaltung des Settings und die Handlungen an das Lernniveau der betroffenen
Personen an. Sie berticksichtigen dabei die Stérungsbilder Apraxie, Neglect, Stérungen des
raumlichen Verhaltens, Stérungen der Exekutivfunktionen und sensomotorische Defizite

e Kennen gezielte Interventionen im Bereich Funktionstraining Motorik und Neglect

e Lernen zu differenzieren zwischen Interventionen zur Férderung der Autonomie und Férderung der
Selbsténdigkeit

¢ Kennen einige Strategien zur Erlangung der Selbstandigkeit bei motorischen Einschrankungen

Hintergrund:
Therapeutische Korperpflege, Selbsthilfe-Training, ADL-Training, Wasch- und Anziehtraining werden sehr oft

als Behandlungssetting in der neurologischen und geriatrischen Rehabilitation verwendet. Die Vielfaltigkeit
in Aktivitaten ist gross und die Handlungen sind flr die behandelte Person bedeutungsvoll. Nicht immer
gelingt es jedoch, das Potential vollstandig auszuschdpfen, da die Vielschichtigkeit zu wenig bewusst ist.

Zielgruppe: dipl. Ergotherapeut*innen mit/ohne Erfahrung in der HoDT, Pflegefachpersonen und
andere Berufsgruppen nach Absprache, max 12 TN, der Kurs wird ab 4 TN durchgefiihrt

Datum: Montag/ Dienstag 17./18.8.2026 jeweils 9.00-17.15 Uhr

Ort: comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr
Kosten: Fr. 553.- inkl. Kursunterlagen und Pausenverpflegung

Leitung: Kathrin Hofer, dipl. Ergotherapeutin HF, HoDT- Instruktorin Aufbaustufe

Anmeldung bis 17.7.2026 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch

Seminar Morgenroutine 2026

Name: Vorname:

Beruf: HoDT Grundkurs: ja/nein
Korrespondenzadresse:

Mail:

Kontakt flr kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.):



