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www.comprendagir.ch 

Kursraum im Suhre Park,Tramstr.2, 5034 Suhr 

HoDT-Aufbaukurs: Schwerpunkt Exekutivfunktionen und 

Awareness 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden: 
• Reflektieren die Begriffe Awareness und Unawareness mit eigenen Erfahrungen in Klientensituationen 

• Identifizieren Erfolgs- und Hinderfaktoren für die Erarbeitung der Awareness und leiten 

Vorgehensweisen für die eigene Praxis ab 

• Kennen die Unterschiede in der Awarenessentwicklung bei verschiedenen Störungsbildern inkl. 

Exekutivfunktionen 

• Setzen sich mit den Grenzen der Awarenesserarbeitung auseinander 

• Kennen die 3 Domänen der Exekutivfunktionen und deren Funktion im Alltag 

• Setzen sich mit dem Störungsbild «Exekutivfunktionsstörung» auseinander und leiten Befund- und 

Behandlungsstrategien aus dem Blickwinkel der HoDT ab 

Hintergrund: 
Exekutivfunktionsstörungen sind eine Herausforderung. Oft werden sie nicht erkannt oder in ihrem Ausmass 

unterschätzt. Auf den Alltag und das Umfeld von Betroffenen haben sie jedoch grosse Auswirkungen. 

Grundlagen zum Verständnis helfen uns Behandlungsstrategien und einen entspannteren Umgang damit zu 

finden. Mit Awareness haben wir uns schon im Grundkurs auseinandergesetzt. Die Umsetzung ist nicht 

immer einfach. Wir frischen die Inhalte aus dem Grundkurs auf und vertiefen sie. 

Zielgruppe:  dipl. Ergotherapeut*innen und alle anderen Berufsgruppen mit HoDT-Grundkurs 

 max 16 Teilnehmer*innen, der Kurs findet ab 6 TN statt 

Datum:  Donnerstag/Freitag 28./29.8.2025 jeweils 9.00 – 17.15 Uhr 

Ort:  comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr 

Kosten: CHF 553.- inkl. Pausenverpflegung und Kursunterlagen 

Leitung: Juliane Ebert, Ergotherapeutin MSc, HoDT-Grundkurs-Instruktorin, Valens 

Kathrin Hofer, dipl. Ergotherapeutin HF, HoDT-Instruktorin Aufbaustufe 

Anmeldung bis 28.7.2025 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch 

HoDT-Aufbaukurs Awareness und Exekutivfunktionen 2025 

Name: Vorname: 

Beruf: 

Korrespondenzadresse: 

Mail: 

Kontakt für kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.): 


