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WEBSEMINAR: ZEPS: Zugehörigkeit erleben, Perspektiven schaffen 
Ein ergotherapeutisches Interventionskonzept zur Förderung sozialer Partizipation 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden: 
• lernen die theoretischen Grundlagen von ZEPS kennen (u.a. Evidenzen zur Förderung von sozialer 

Partizipation, Auswirkungen von psychischen Erkrankungen auf soziale Handlungsrollen und deren 

Wechselwirkung mit Gesundheit). 

• können das ZEPS praktisch anwenden, in den Kontext von ergotherapeutischen Zielen setzen und 

kennen Methoden um eine breite Zielgruppe der Betroffenen (leichte Schwierigkeiten bis hin zur 

sozialen Exklusion/Isolation) zu erreichen. 

• haben sich im Zuge der Fortbildung mit dem Thema Implementierung in den individuellen Berufsalltag 

befasst und mögliche Herausforderungen besprochen und die Chance von ZEPS zur interdisziplinären 

Zusammenarbeit erkannt. 

Hintergrund: 

Durch das ZEPS-Konzept soll Zugehörigkeit erlebt und sozialen Ängsten entgegengewirkt werden. Weiter 

wird ein Bewusstsein über vorhandene Bedürfnisse und Ressourcen geschaffen. Zu den Grundprinzipien 

zählen: Alltagsnähe, Betätigungsorientierung, Klient*innenzentrierung, Empowerment, Peer-Effekt, 

interdisziplinäre Zusammenarbeit und Nachhaltigkeit. Das ZEPS zeichnet sich durch eine einfache 

Umsetzung aus, was besonders im psychiatrischen Fachbereich ein wichtiges Thema ist, wo es oft nicht 

einfach ist, jahrelang bestehende Strukturen zu verändern bzw. durch alltagsnahes Arbeiten zu bereichern.  

Das ZEPS ist in allen psychiatrischen Settings einsetzbar (Langzeit, Rehabilitation und Akutbereich , Kinder 

ab ca. 12 Jahren, Gerontopsychiatrie, Forensik) und findet auch Anwendung in der Neurologie und Geriatrie. 

Methoden/Arbeitsweisen im Kurs: 

Den Teilnehmenden werden evidenzbasierte Grundlagen, sowie der theoretische Hintergrund zum ZEPS-

Konzept präsentiert. Die Anwendung und Durchführung der Gruppenintervention wird ein weiterer 

Schwerpunkt sein. Mit der Unterstützung von Videobeispielen aus einer Gruppensituation werden die 

Methoden detailliert gezeigt und besprochen. 

Zielgruppe:  dipl. Ergotherapeut*innen, max 16 Teilnehmer*innen, der Kurs findet ab 8 TN statt 

Datum:  15./16.11.2024, jeweils 9.00 – 16.30 Uhr inkl. Pausen 

verbindlicher Technikcheck am 14.11.24 von 19.30-20.15 

Ort:  Online via Zoom 

Kosten: CHF 629.- Handout, ab 12 TN: 40 CHF Reduktion 

Leitung: Nadine Kern, Ergotherapeutin, Österreich 

Kathrin Weber, Ergotherapeutin, Österreich 

Mitherausgeberinnen von ZEPS (www.skvshop.de/ergotherapie/zeps-zugehoerigkeit-

erleben-perspektiven-schaffen-978-3-8248-1291-2.html) 

Anmeldung bis 15.9.2024 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch 
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Seminar ZEPS 

Name: Vorname: 

Beruf: 

Korrespondenzadresse: 

Mail: 

Kontakt für kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.): 


