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Kursraum im Suhre Park,Tramstr.2, 5034 Suhr 

Einführungstage HoDT (Handlungsorientierte Diagnostik und 

Therapie): 

Einsatzmöglichkeiten im psychiatrischen Kontext 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden: 
• Erhalten die Grundlagen um die HoDT-Modelle "3 Felder der Rehabilitation" und "Kapazitätstöpfchen" 

in der Psychoedukation von Klient*innen mit psychiatrischen Diagnosen und ihren Angehörigen 

einzusetzen 

• Erhalten Metaphern aus der HoDT für die Funktionsweise des Gehirns in Aufmerksamkeits-, 

Gedächtnis- und Exekutivfunktionen und deren Störungen 

• Setzen sich mit dem Begriff der Awareness auseinander und kennen die Besonderheiten im 

psychiatrischen Kontext 

• Können das "Modell der Erarbeitung nachhaltiger Teilhabe" aus der HoDT als Interventionsmodell für 

die eigene Therapieplanung einsetzen 

Hintergrund: 
Die HoDT wurde ursprünglich für die Ergotherapie bei Menschen mit neuropsychologischen 

Einschränkungen entwickelt. Die Modelle der HoDT, das Wissen über die Funktionsweise des Gehirns mit 

den Metaphern aus der HoDT und therapeutische Grundlagen können aber sehr gut im psychiatrischen 

Kontext angewendet werden. 

Zielgruppe:  dipl. Ergotherapeut*innen aus dem Fachbereich Psychiatrie/ Gerontopsychiatrie 

 max 16 Teilnehmer*innen, der Kurs findet ab 6 TN statt 

Datum:  7.12. und 8.12.2024 jeweils 9.00 – 17.15 Uhr 

Ort:  comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr 

Kosten: CHF 562.- inkl. Pausenverpflegung und Skript 

Leitung: Kathrin Hofer, dipl. Ergotherapeutin HF, HoDT-Instruktorin 

Franca Eckinger, Ergotherapeutin FH, MAS Psychosoziales Management 

Anmeldung bis 6.11.2024 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch 

Seminar Einführungstage HoDT Psychiatrie 2024 

Name: Vorname: 

Beruf: 

Korrespondenzadresse: 

Mail: 

Kontakt für kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.): 


